Servidor tera desconto em Academias da Cidade

A Secretaria de Recursos Humanos, através do Departamento de Treinamento e Capacitacdo
(DETC), com a intengdo de incentivar a pratica de atividade fisica, firmou parceria com as
academias* da cidade para obtencdo de um desconto exclusivo para o servidor nas
mensalidades. Sao varios bairros da cidade e esta acdo tem como objetivo incentivar a pratica
da atividade fisica entre os servidores. Esta iniciativa surgiu do estudo piloto realizado com um
grupo de servidores onde foi demonstrado que a inatividade fisica estava relacionada, entre
outros fatores, aos disturbios na pressdo arterial, no colesterol, no triglicérides, na obesidade e
problemas na coluna vertebral.

Hoje o sedentarismo pode ser considerado uma pandemia pois atinge 1,5 bilhdo de pessoas
no mundo e no Brasil quase metade da populacdo é inativa, segundo a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) considera “suficiente” a pratica de 30 minutos diarios,
por pelo menos cinco dias na semana, de atividade leve ou moderada; ou 20 minutos diarios
de atividade vigorosa, em trés ou mais dias da semana. Caminhada, caminhada em esteira,
musculacdo, hidroginastica, gindstica em geral, natacdo, artes marciais, ciclismo e voleibol sdo
praticas leves ou moderadas. As vigorosas sdo corrida, corrida em esteira, gindstica aerdbica,
futebol, basquetebol e ténis. Verifique na tabela abaixo as opg¢Ges de desconto e aproveite.

Informacgdes: email - srh.detc@paulinia.sp.gov.br

*Estamos abertos para novas parcerias com outras academias, favor entrar em contato pelo email.


mailto:srh.detc@paulinia.sp.gov.br

HORARIO DE DESCONTO EXCLUSIVO PARA
BAIRRO ACADEMIA TELEFONE ATIVIDADES OFERECIDAS AO SERVIDOR FUNCIONAMENTO O SERVIDOR
Jump Fit, Mgga Danz, Gluteo., quer Training, Power ) Isento de taxa de matricula, 50%
. o ’ . Mix, Top Rid, GAP, Jump Fit Circuit, Corda, Step, De 22 a 6* Feiras, 0 mmlianEn fiai
Jardim América Triade Fit 3844-6318 - . - P N desconto na 1° avaliagéo fisica e
Circuito Localizado, Aerobox, Spinnig, Poténcia e Forca, das 6h00 as 22h00 20% em qualauer plano
Pilates, Local, ABD e Musculag&o qualquer p )
Bodycombat, Power Jump, Bodypump, Body Balance, | De 22 a 62 Feiras, das
. . - Sh’bam, Spining Power Pilates, Gap, Fast Abdominal, 6h00 as 22h00. 20% de desconto em qualquer
Jardim Bela Vista | Mais Fitness 3844-3837 Zumba Fitness, Runing, Cx Work, Yoga, Power Circuit, | Aos Séabados, das 7h plano. Possui Espago Kids.
Muay Thay, Jjiu Jitsu, Trx. as 12h
Espago da 2 vezes por semana Isento de Taxa de matricula
Jardim Calegaris |Dancga Eliane | 3844-6216 Sapateado e Hip Hop
N Noturno 20% em qualquer plano.
Benatti
22 a 62 Feiras, das
. A 0,
Jardim Calegaris karina 3874-3618 Ballet classico, Jazz (adulto e infantil), Hip Hop e Judd 1z’1h30 as 22h00. A9S 20% de desconto em qualquer
carvalho sébados das 8h00 as plano.
12h00.
23e 43das 20h30 as
. Espaco Yoga 21h30, 3% e 52 das 8h45 Isento de Taxa de matricula
Jardim ltapoan Om Shanti 8714-2271 Hatha Yoga e Massagem as 9h45 e 18h15 as 30% na mensalidade
20h30
Treinamento Funmoni{il,. AD Surfe AD. C!'oss, (s.lmulador De 22 a 62 Feiras, Isento de Taxa de matricula,
3844-0453 para surf, sky aquatico e skate), Ciclismo, Pilates, N
. . N ) L o das 6h00 as 22h00. Aos| descontos entre 10%,20% e
Jardim Planalto | Cad Fitness 9356-6355 Corrida, Plataforma Vibratéria, Grupos especiais - ,
. " : Séabados com hora 30% dependendo do nimero de
9356-5886 (Gestantes, Hipertensos, Cardiopatas, 3° idade) e
. marcada. alunos.
Musculagéo.
Musculagé&o, Jump, Spinning, Localizada, Pilates, Isento de taxa de matricula, 50%
. Zumba, Alongamento, GAP, Power Mix, Jump Fit, Jump [ 22 a 6 Feiras, das 6h00 | desconto na 1° avaliacao fisica e
Jardim PI It Pl tG 3833-1629 R, . N A
ardim Planafto anet Gym Fit Circuit, Fight Max, Power Mix, Extreme 55, Abdome, | as 0h00. Aos sébados 10% nos planos mensal e
Treinamento para atletas, Personal trainer. das 8h00 as 16h00. semestral
Nao fecha em feriados.
De 22 a 5° Feiras, das
6h00 as 22h00. 62
)0, 0,
Jardim Vista Clip Musculagéo,Natagao, Hidroginastica,Pilates, Bike Feiras, das 6h00 as lO/U desconto e 5% para
. 3844-7799 R PP familiares.Exceto Muay Thay e
Alegre Academia indoor, Lutas, Ginastica 21h00. N
. Pilates.
Aos Sabados, das
8h00 as13h00
De 22 a 52 Feiras, das
6h00 as 22h00. Isento de Taxa de
Jodo Aranha A2 Academia 3833-2516 Pilates, Abdominal, Jump F_'[' Gliiteo,Power Mix, X55, 6° Feiras, das 6h00 as matricula.Desconto de 28% no
Jump, Jump Fit,Mega Danz, 21h30. lano quadrimestral
Aos Sabados, das P d :
8h00 as14h00
Flexus - Natagdo, Hidroginastica, Muay Tay (Jiu Jitsu), Step, |22 a 62 Feiras, das 6h00| Isento da taxa de matricula.
Jodo Aranha Unidade Il 3833-4594 Jump, Zumba, Spinning, Alongamento, Treino as 22h00. Aos sabados Desconto de 5% a 15%
Funcional,Local Abdome, Ritmos e Palestra educativas. das 9h00 as 13h00. dependendo do plano contratado
. . . De 22 a 62 Feiras, das
Jodo Aranha e . 3304-2427 Sertanejo, Forrd, Sampas, Axe, Tango, BOIGIO' valsa, 10h00 as 22h00. Isento de Taxa de matricula
Ponta do Pé Salsa, Zouk, Zumba, Hip Hop, Danca de Saldo, Danca .
Centro 9254-4793 do Ventre. Ballet bab Aos Séabados, das 20% em qualquer plano.
0 ventre, ballet baby. 13h00 as 17h00.
Flexus - Muay Tay (Jiu Jitsu), Step, Jump, Zumba, Spinning, |[22a 62 Feiras, das 6h00 | Isento da taxa de matricula.
Monte Alegre Il Unidade | 3884-4239 Alongamento, Treino Funcional,Local Abdome, Ritmos e [ as 22h00. Aos sabados Desconto de 5% a 15%
Palestra educativas. das 9h00 as 13h00. |dependendo do plano contratado
Musculagéo, Ergometricos, Fitness : Jump Fit, Jump Fit
Circuit, Fight Max, Power Mix, Extreme 55, Ritmos do | De 22a 62 Feiras, das Isento de Taxa de matricula,
Morumbi Templo Fit 3874-9703 Brasil, Mega Danz , Zumba, Abdomen, GAP, Fun Walk, 6h00 as 22h00. 50% desconto na Avaliacéo
Academia Run for Fun, Cross Training, Top Ride, Cycling in door, | Aos Sébados das 8h Fisica e 20% no plano
Bike outdoor, Lutas - Muay Thai , Alongamento,Yoga e as 16h semestral. *Exceto o Pilates.
Pilates*.
Renata Isento de taxa de matricula,
Parque dos Valadares Step,Jump, GAP, ABS, Locallzada Ballet, J?zz, Hip 282 62 Feiras, das 7h00 desfonto dg 30% na mesalidade.
X 4118-0865 |Hop, Baby Class,Danca de Saldo, Contemporaneo, Free R Exclusiva para mulheres,
Servidores para X L as 22h00 « ;
Style Dance, Muay Thai e Dancas Ministeriais. exceto danca de saldo e Hip
mulheres Hop




